b proyidely

i pésuche jrzykor L,

STANOVTE SI JASNE CILE.

Cim konkrétnéjsi budete, tim Iépe. Ceho presné cheete dosdhnout? Dokdy?

NAJDETE ALESPON 5 DOBRYCH DUVODU, PROC SVEHO CILE CHCETE
DOSAHNOUT.

Budete konkurenceschopnéjsi na trhu prace? Dosahnete na lepsi pracovni misto?
Domluvite se na dovolené? Zvysi vam to sebevédomi? Splnite si tim zivotni sen? To
vSechno jsou mozné duvody, nejdulezitéjsi jsou vsak ty vase!

OBKLOPTE SE JAZYKEM, KTERY SE UCITE.

Prepnéte si veskera pouzivana zarizeni do cilového jazyka. Sledujte zahranic¢ni
weby, poslouchejte podcasty, poridte si svou oblibenou knihu nebo film v cilovém
jazyce. Najdeéte si pratele, kteri timto jazykem mluvi. Vytvorte si doma podnétné
studijni prostredi — napr. koutek s pracovnim stolem, kde budete mit k dispozici
studijni materialy v cilovém jazyce, mapy a fotky z dovolené v zemi, kde se timto
jazykem mluvi nebo trreba fotky osobnosti a motivacni citaty, které vas inspiruji.

VYHLEDAVEJTE KONTAKT S MLUVCIMI DANEHO JAZYKA.

Na socialnich sitich se stante ¢lenem zahranic¢ni zajmové skupiny - pokud se ucite
napr. italsky a zajima vas vSe ohledné vychovy déti, najdéte si italskou podpiirnou
skupinu pro rodice. Jazyk se tak pro vas stane prostredkem komunikace na témata,
ktera vas skutecné zajimaji, nikoliv cilem. Vyhledejte podptrnou jazykovou skupinu
orientovanou na nacvik jazyka. Najdéte si dobrého jazykového mentora. Schazejte se
s dalsimi mluv¢éimi daného jazyka. Vénujte se jazyku online i offline.

JAZYKU SE VENUJTE PRAVIDELNE.
Nejlepsich vysledku dosahnete, kdyz se budete jazyku vénovat kazdy den. Deset
minut denné je lepsi nez dve hodiny jednou tydné. K pravidelnosti vam dopomohou

mobilni aplikace na bazi rizeného opakovani nebo mentoringovd skupina s
kazdodennimi aktivitami v jazyce, ktery studujete.

www.jaknajazyk.cz Pridejte se k mentoringové skupiné ZDE



https://www.facebook.com/groups/helenamentoring/
http://www.jaknajazyk.cz/

