
5 zlatých pravidel 
úspěšného jazykového samouka

Stanovte si jasné cíle.

Najděte alespoň 5 dobrých důvodů, proč svého cíle chcete
dosáhnout.

Obklopte se jazykem, který se učíte.

Přepněte si veškerá používaná zařízení do cílového jazyka. Sledujte zahraniční
weby, poslouchejte podcasty, pořiďte si svou oblíbenou knihu nebo film v cílovém
jazyce. Najděte si přátele, kteří tímto jazykem mluví. Vytvořte si doma podnětné
studijní prostředí – např. koutek s pracovním stolem, kde budete mít k dispozici
studijní materiály v cílovém jazyce, mapy a fotky z dovolené v zemi, kde se tímto
jazykem mluví nebo třeba fotky osobností a motivační citáty, které vás inspirují.

Vyhledávejte kontakt s mluvčími daného jazyka.
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Čím konkrétnější budete, tím lépe. Čeho přesně chcete dosáhnout? Dokdy?

Budete konkurenceschopnější na trhu práce? Dosáhnete na lepší pracovní místo?
Domluvíte se na dovolené? Zvýší vám to sebevědomí? Splníte si tím životní sen? To
všechno jsou možné důvody, nejdůležitější jsou však ty vaše!

Na sociálních sítích se staňte členem zahraniční zájmové skupiny – pokud se učíte
např. italsky a zajímá vás vše ohledně výchovy dětí, najděte si italskou podpůrnou
skupinu pro rodiče. Jazyk se tak pro vás stane prostředkem komunikace na témata,
která vás skutečně zajímají, nikoliv cílem. Vyhledejte podpůrnou jazykovou skupinu
orientovanou na nácvik jazyka. Najděte si dobrého jazykového mentora. Scházejte se
s dalšími mluvčími daného jazyka. Věnujte se jazyku online i offline.

Jazyku se věnujte pravidelně.

Nejlepších výsledků dosáhnete, když se budete jazyku věnovat každý den. Deset
minut denně je lepší než dvě hodiny jednou týdně. K pravidelnosti vám dopomohou
mobilní aplikace na bázi řízeného opakování nebo mentoringová skupina s
každodenními aktivitami v jazyce, který studujete.

Přidejte se k mentoringové skupině ZDEwww.jaknajazyk.cz

https://www.facebook.com/groups/helenamentoring/
http://www.jaknajazyk.cz/

